
 
 
 Knyttet til 

Lekse- og ukeplan for 4B  UKE 21 

Ukas informasjon 
Velkommen til ny uke  

 

Norsk: I lekse forrige uke hadde de valgfri bok i lesing. Vi fortsetter 

med dette denne uka.  

 

Naturfag: eksperiment og rapport, rense vann. 

 

Vi skal jobbe med «mattemaraton» noen uker nå. Dette er basert på 

fysisk aktivitet og matematikk, i tillegg til mange oppgaver som løses 

gjennom samarbeid mellom elevene. Alle deltar i sitt eget tempo og 

opplever mestring. MatteMaraton: 1.- 31. mai 

 

Vi har hatt besøk av helsesykepleierne på skolen og de har lært oss om 

Psykologisk førstehjelp og hjelpehånden. De snakket om røde og 

grønne tanker og om hvor viktig det er å snakke snilt til seg selv. De 

røde tankene må ikke få for mye plass. Det er viktig at dere snakker 

med barna om dette og hjelper dem å fylle ut hjelpehånden de har fått 

med seg hjem.  

De får den på mandag. Fint om de har den med senest fredag. 

 

 

Øyliheia 

Tirsdag 19.05 skal vi på tur på Øyliheia. Vi går sammen med 

fadderbarna. Vi blir ute hele dagen, kle deg etter vær og ta med godt 

med drikke og mat. Du kan ta med en tursjokolade eller kjeks, hvis 

du vil det   

 

 

Fargedag 

Fredag 22.05 er det fargedag på skolen. 4.trinn skal ha fargen GUL. 

Kle deg i noe gult, hvis du har noe        Hvis du har en gul ting, kan du 

ta med den på fredag, vi bruker den i undervisningen        

 

Hilsen Kristin og Amalie 

Slettheia skole 

 
 

Hjemmeside: www.minskole.no/slettheia  
Telefon sentralbord: 38 00 23 30 

 

Slettheia  

idretts- og aktivitetsklubb 

Sosialt mål:         Jeg gjør andre trygge og modige 

 Denne perioden er det aktivitet, 
helse og mestring som står i fokus.  
 
Vi skal være ute, være mye i 
bevegelse og vi skal satse på 
praktisk tilnærming til læring.  
 
Samarbeid og toleranse for 
hverandre er viktige verdier her. Alle 
skal oppleve mestring, men 
samtidig oppmuntres til å utfordre 
seg selv i nye situasjoner. Og, vi skal 
hjelpe og støtte hverandre her.  
 
Vi skal være Slettheia Idretts- og 
aktivitetsklubb i hele perioden frem 
mot sommerferien. 
 
 

Begreper vi jobber med: 
Norsk/Tema: Psykologisk førstehjelp, en 
synlig farge, nyanser, å være vennlig,  
 
 
Matematikk: De fire regneartene 
 
 

 

PÅ MANDAG PÅ TIRSDAG PÅ ONSDAG PÅ TORSDAG 
Les 20 minutter i en bok du 

velger selv. (Ta gjerne på en  

timer eller se på en klokke 

) I morgen skal du fortelle 

hva du leste om og hva boka 

het. 

 

 

Fyll ut psykisk 

førstehjelphånden.  

 

Les 20 minutter i en bok du 

velger selv. (Ta gjerne på en  

timer eller se på en klokke 

) I morgen skal du fortelle 

hva du leste om og hva boka 

het. 

 

BIBLIOTEK: HUSK 

BØKER! 

Les 20 minutter i en bok du 

velger selv. (Ta gjerne på 

timer eller se på en 

klokke ) 

 

 

Les ark i leseleksemappa.  

 

Hvis du ikke har levert, ta med 

hjelpehånden. Leveres til 

Kristin eller Amalie 

https://www.mattemaraton.no/
http://www.minskole.no/slettheia
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